EPRIMEROS 5 NO TOME alcohol

CALIFORNIA o use drogas

durante su
embarazo.

CONSEJOS PARA = Lo que usted fume, tome
o use puede dafiar a su bebé.
L4
UN BEBE SALUDABLE [sboivivtuepmir

pequefias, defectos del corazén y
otros problemas.

El uso de las drogas puede causar
que los bebés nazcan con dafios
cerebrales o defectos de
nacimiento.

Si necesita ayuda para dejar de
furnar, beber o usar drogas,
consuite con su doctor o clinica

COI'ISEiOS pura widarse local. Obtenga ayuda de su doctor
a si misma y a su hehé o clinica.

Comuniquese con la Linea de Ayuda Para los Fumadores
de California al (800) NO BUTTS o (800) 662-8887 o la Linea
de Ayuda Para el Uso del Alcohol o Drogas al (800) 252-6465,
siusted o alguien a quien usted ama necesitan ayuda para

dejar de fumar.
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