LOS DIEN'I'ES Y I.AS ENCIAS DE
UN NINO-son lmporianfes. '
Los dientes son necesarios

g ‘_'pura masﬂcur, hablur Y. sonrelr.

) 'LOS DIENTES DEL BEBE. necesltun

. mantenerse sanos aunque no. seun
" permanentes. Estos dientes: - -
-mantienen el lugar para que los
dientes permunemes salgan sanos'y
_rectos.

ENTRE las edades de 'I y 2 aiios:

* Retirele la botella y contimie
inspeccionando sus dientes y encfas.
a diario. :
Ponga agua en unataza de entrénamienté- para que é
o ella la lleven consigo.

Provéale con bocadﬂlos §2N05. entre- cormdas Nole -
ofrezca dulces.

Limpie los dientes y las encias con una toalhta o
cepillo suave sin pasta.

Inspeccione los dientes cada semana para observar las
primeras sefiales de caries.

ENTRE las edades =

de su hijo dos veces

FAPRIMERS 5 [RESREN

CALIFORNIA

al dia, especialmente antes de
dormir.

CON s EJOS Consulte con su doctor 0 dentista

acerca de las pastas de dientes con

PARA DlENTES fﬁﬁiﬁl"éﬁd" su hijo tenga dos

Use una pequefia cantidad de pasta

SALUDABLES con fuoruro.

Como mantener sanos los dientes
y lus encias del nifio

Enséiiele a su hijo a escupir la pasta
después de cepillarse los dientes.
No permita que el nifio trague o se
coma la pasta de dientes.
Comience a ensefiarle a su hijo a
cepillarse los dientes pero recuerde
que aun necesita ayuda.

Lleve a su hijo al dentista por lo
menos una vez al afio.

: PROTEJA los
dlentes de su hijo durante
su crecimiento, Cuando su
hijo tenga entre 3 y 5 aiios
de edad:

» Ayude al nifio a cepﬂlarse los d.1entes por lo menos  dos
veces al dia. . .o

+ Utilice el hilo dental conelr nifio cad'1 dla

+ Lleve al nifio: al deunsta por lo menos una vez al ano

;Necesita un dentista?

Llame al California Dental Association {Asociacion
Dental de California):

(800) 232-7645 or (800) CDA-SMILE

Llame al California Society of Pediatric Dentists
{Sociedad Californiana de Dentistas Pedidtricos):
(800} 503-9780

Llame a la linea de informacién Denti-Cal:

(800) 322-6384 Healthy Teeth Tips Spanish G256-10/03






